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Resumo: A extensdo universitaria € um espaco de integracdo entre o saber cientifico e
as demandas sociais, permitindo aos académicos de enfermagem vivenciarem
experiéncias concretas de educagdo em saude. O projeto “De Mao em Mao” surgiu com
a finalidade de promover o fortalecimento da adesdo a higiene das méos, reconhecida
como medida essencial na prevencdo de infecces e na seguranca do paciente. Teve-se
como objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizagdo de uma
acdo educativa sobre higiene das méos, desenvolvida em ambiente universitario. Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir das
vivéncias de oito extensionistas vinculados ao projeto, sob supervisdo docente. A agéo
ocorreu durante a Il Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensdo da XVIII Semana da
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), em maio de 2025. As
atividades foram realizadas por meio de estratégias ludicas e participativas, incluindo o
jogo “Certo ou Errado”, quiz com dados e demonstra¢des praticas da técnica correta de
higienizacdo das maos conforme preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude. A
acdo despertou o interesse do publico, estimulando a reflex&o sobre praticas seguras e 0
papel do profissional de satde na prevencdo de infec¢Bes. A vivéncia contribuiu para o
aprimoramento de habilidades educativas, comunicativas e técnicas dos extensionistas,
reafirmando o compromisso ético da enfermagem com a promocdo da saude e a
seguranca assistencial. Assim, o projeto reforca a importancia da extensdo universitaria
como instrumento de formacéo critica, humanizada e transformadora.
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